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Mokyklos higienos planas (nuo 2020 m. balandzio 23 d. COVID-19 pandemijos metu)

Ivadas

Mokyklos dirba pagal 36 straipsnio i. V. m. Infekcijy apsaugos jstatymo 33 skirsnj (IfSG) parengto
mokyklos higienos plano, kuriame svarbiausi kriterijai yra reglamentuojami pagal Infekcijos
apsaugos jstatyma, siekiant sukurti higienos reikalavimus atitinkancig aplinkg ir taip saugoti
mokiniy ir visy kity asmeny, dalyvaujanciy mokykliniame procese, sveikata.

1. Asmeniné higiena

Naujo tipo koronavirusas gali bati perduodamas zmogaus zmogui. Pagrindinis viruso perdavimo
budas — oro laSelinis kelias, kuris sukeliamas per kvépavimo taky gleivine. Be to, virusa
netiesiogiai galima pernesti per rankas, kurios po to lie¢iasi su burna ar nosies gleivine arba
akimis.

2. Svarbiausios priemonés norint apsisaugoti

e Jei turite Siam virusui budingy simptomy (pvz., kar§¢iavimas, sausas kosulys, kvépavimo
problemos, skonio / kvapo praradimas, gerklés skausmas, Sgnariy skausmai, pilvo
skausmas, pykinimas, vémimas, viduriavimas), butinai pasilikite namuose.

e Susirgus mokykloje, turéty buti uztikrinta burnos ir nosies apsauga, o susirges asmuo turéty
biiti nedelsiant nugabentas ] atskirg patalpa, kuri specialiai ir i§ anksto yra apriipinta visais
reikalingais daiktais kaip izoliaciné patalpa. Blogai pasijutes asmuo nedelsiant
iSleidziamas i§ pamoky, o jei ji (-s) yra nepilnametis, ji (-ja) i§ mokyklos turi pasiimti tévai.

3. Laikykités maziausiai 1,5 m atstumo nuo kity Zmoniy:
e Visos bendros 1.5 m atstumo ir buitinos higienos laikymosi taisyklés galioja visame
Gimnazijos pastate, Gimnazijos teritorijoje ir autobusy stoteléje (Zr.2020-04-
23 info_update). PRASOME JU LAIKYTIS.

4. Rankomis:

e Nelieskite veido, ypa¢ gleivinés, t.y. burnos, akiy ir nosies.

e Jokiy prisilietimy, apsikabinimy ar rankos paspaudimo.

e Laikykités kruopscios ranky higienos (pvz., plaukite ir dezinfekuokite rankas jéjus |
mokykla, pries ir po valgio, pries ir po naudojimosi tualetu bei prie§ uzsidedant ir nuimant
apsauging kauke).

e Venkite visa ranka ar pirstais liesti vie$ai prieinamus objektus, tokius kaip dury rankenos
ar lifto mygtukai. Jei reikia, tam naudokite alkiines.

5. Tinkama ranky higiena:
e Rankos muilu  plaunamos  20-30  sekundziy  (daugiau  informacijos  Zr.:
https://www.infectionschutz.de/haendewaschen/). Jei tai tuo metu nejmanoma,
e Jas dezinfekuokite: ant sausy ranky uzpilkite pakankamai dezinfekavimo priemoneés ir jg
JmasaZuokite j rankas mazdaug 30 sekundZziy, kol priemoné visiSkai i8dZitsta. [sitikinkite,
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kad rankos yra visiS8kai padengtos dezinfekavimo priemone. (daugiau informacijos r.:
www.aktion-sauberehaende.de)

6. Viena svarbiausiy prevenciniu priemoniu pries koronavirusg yra
e Kos¢jimas ir ¢iaudéjimas j sulenkta alkiing!
e Tai darydami, laikykités kuo didesnio atstumo nuo kity zmoniy, geriausia iSvis
nusisukti.

7. Nuo 2020 m. balandzio 27 d., Heseno Zeméje privaloma nesioti apsaugines kaukes:

e VieSajame transporte, parduotuvése, bankuose ir jy filialuose.

e Su tam tikra kauke (tekstilés audiniu, apsaugine kauke, Saliku) galima apsisaugoti nuo
laSeliy, kurie gali biiti perduodami kalbant, kos¢jant ar ¢iaudint. Tokios priemonés taip
pat mazina rizikg uzkrésti kita zmogy (aplinkiniy Zmoniy apsauga).

e Taciau net ir naudojant burnos ir nosies apsauga, reikia laikytis maziausiai 1,5 m.
atstumo. Jei garantuojamas saugus atstumas, klaséje nebiitina dévéti kaukiy.

e |Ir toliau laikytis galiojanciy higienos taisykliy (. priedq: nurodymai, kaip naudoti apsaugines
kaukes).

8. Organizacija ir pamokos:

e Pamokos vyks blokais: viename bloke yra dvi to paties dalyko pamokos.

e Laikytis 1.5 m atstumo.

o Klasése esantys stalai turi buti iSdéstyti atitinkamai toli vienas nuo kito.

o Atsizvelgiant j klasés dydj, klas¢je gali sédéti ne daugiau kaip 15 arba dar maziau mokiniy.

e Mokiniai turi sédéti taip, kad vienas su kitu neturéty tiesioginio kontakto ,,Face-to-Face*.

e Darbas grupése bei dviese $ios pandemijos metu mokyklose negalimas.

e Specialiyjy dalyky pamokos gali vykti tam skirtose patalpose, tik ne ten, kur ruoSiamas
maistas.

e Pamokos vyks tik paskirtose klasése pagal paruosta plang. Sitiloma kiek jmanoma reciau
keisti klases, kuriose yra vedamos pamokos.

e Pamoky tvarkarastis ir patalpy paskirstymas turi biiti paskelbtas informacingje lentoje.

e Pakeistas pertrauky laikas: po 2 pamoky (vieno bloko) — 15 min pertrauka.

e Turi biiti paruostas atskiras pamoky tvarkarastis, kuriame matytysi pakeisti laikai.

e Pirmoji pertrauka nuo 9.45 iki 10.00 val. yra bandeliy pertrauka valgykloje, tik
bendrabutyje gyvenantiems mokiniams.

9. Valgykla:

e Gimnazijos valgykloje gali lankytis tik bendrabutyje gyvenantys mokiniai bei asmenys,
kurie budi ar dirba, grieztai laikantis visy bendry 1.5 m atstumo ir butinos higienos
laikymosi taisykliy.

e Visiems kitiems Gimnazijos mokiniams ir darbuotojams lankytis valgykloje draudziama.


http://www.aktion-sauberehaende.de/
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10. Patalpy higiena:

Kiekvienas mokiné/ys, pasibaigus 2 pamokoms (vienam blokui) turi iSdezinfekuoti savo
stalg ir kéde tam paruoStomis priemonémis.

Kiekvienas mokytojas, pasibaigus 2 pamokoms (vienam blokui) turi i$dezinfekuoti dury
rankeng

Ypac svarbu reguliariai védinti patalpas, nes tai reiskia, kad viduje esantis oras kei¢iamas
nauju. Kelis kartus per dieng, bent jau per kiekvieng pertrauka, keleta minuciy turi biti
putimo arba kryzminé ventiliacija pro visiSkai atidarytus langus. Jei langas tik atvertas,
ventiliacija i§ esmés neefektyvi, nes beveik nekeicia oro.

Saugumo sumetimais langus galima atidaryti tik prizitirint mokytojui.

10. Patalpy valymas:

e Pakanka sutartinio, bendrojo ir higienisko visy patalpy valymo bei jprastos
dezinfekcijos

e Jei manoma, kad dezinfekavimas yra biitinas, turéty buti valoma $luoste ir Saltu tirpalu.

e Po dezinfekavimo purskikliu pavirSiy reikia nusluostyti sausai (vienkartiniu
ranksluosciu).

12. Higienos reikalavimai sanitariniuose mazguose

Visose tualeto patalpose turi biiti pakankamai skysto muilo ir vienkartiniy ranksluosciy,
kuriuos reikia reguliariai papildyti.

Patalpose turi biiti Siuksliy dézés vienkartiniams ranksSluos¢iams ir tualetiniam popieriui.
I tualetg galima jeiti tik po viena.

Prie j¢jimo ] tualetus aiSkiai matomoje vietoje turi biiti uzraSai (Zalias-neuZimta,
raudonas- uzimta), kad j tualetg leidZiami tik pavieniai mokiniai (skai¢ius priklauso nuo
tualety dydzio).

Turi biiti padarytas mokytojy budéjimo per pertraukas planas.

Tualeto sédynés, kranai, kriauklés ir grindys turi biiti valomi kiekvieng diena.

13. Apsauga nuo infekcijos pertrauky metu:

Pertrauky metu reikia laikytis numatyto atstumo. Pakeistas ir tinkamai organizuotas
pertrauky laikas gali uzkirsti kelig, kad tualetais naudotysi per daug mokiniy tuo paciu
metu.

Turi biiti padarytas mokytojy budéjimo per pertraukas planas.

Naujame budé¢jimo plane turi biiti atsizvelgta | pasikeitusig situacijg per pertraukas
(mokiniy tarpusavio elgesys, blogai matomas mokyklos vietas).

Mokytojy kambaryje reikia taip pat laikytis saugaus atstumo.

Prekiauti pertrauky (mokiniy kioskas, klasiy pasitilymai) metu mokykloje Siuo metu yra
draudziama.
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14. Apsauga nuo infekcijos kiino kultiiros ir muzikos pamoky metu:

Norint apsisaugoti nuo infekcijy, kiino kultiros pamokos Siuo metu vykti negali. Jei yra
patvirtintos praktinés mokyklos baigimo egzamino dalys kiino kultiiros srityje, jos toliau
vyksta.

Muzikos pamoky metu reikia vengti chorinio dainavimo ir giedojimo.

15. Judéjimo mokyklos pastate planas:

Svarbu uztikrinti, kad mokiniai, eidami koridoriais, j klases ar mokyklos kiema, ten patekty
skirtingu metu. Prasidéjus pamokoms mokykloje, turi buti sudarytas judéjimo pastate
planas, pritaikytas konkreciai erdvei ir konkreciai klasiy grupei: pirmiausiai - 12 klasei, o
véliau 5-11 klasei.

Tam turi biiti paruoStos skiriamosios juostos ant grindy ar sieny, kurios uztikrinty, kad
zmonés laikytysi saugaus atstu

Jei netoliese mokyklos yra vieSojo transporto stotelés, i§ kuriy mokiniai vaziuoja namo,
reikia pasirtipinti, bty imtasi priemoniy, kad jsitikintume, kad yra laikomasi atstumo ir
higienos taisykliy.

16. Susirinkimai:

Susirinkimai gali buiti rengiami tik tuo atveju, jei jie yra bitini. Svarbu uZtikrinti, kad jy
metu bty laikomasi rekomenduojamo saugaus atstumo.

Pirmenyb¢ teikiama telefoniniams arba susitikimams internetu. Daugiau informacijos zr.:
https://djaco.bildung.hessen.de/

Klasés valandélés ir tévy susirinkimai gali biiti rengiami tik tuo atveju, jei jie yra biitini.
Dél riboty sprendimo priémimo biidy klausimai, susije¢ su susirinkimy nuostatais, mokiniy
atstovais arba tévy atstovy rinkimu turéty buti sprendziami ir priimami elektronine forma
arba vaizdo konferencijy metu internetu.

17. Itarus liga, buitina pranesti:

Esant jtarimui apie tai, kad yra uzsikrétes ar sergantis koronavirusu asmuo mokykloje
reikia praneSti Nacionalinei sveikatos tarybai ir valstybinei mokykly tarybai.

18. Kita informacija:

Paprasius, higienos planas turi biiti pateiktas vietos sveikatos tarybai. Kilus klausimams,
galima susisiekti su sveikatos prieziiros taryba ir Medical Airport tarnyba
(https://www.medical-airport-service.de/mas/leistungen/infoportal-land-hessen).

Apie higienos laikymasi turi bati informuojami darbuotojai, mokiniai, mokiniy tévai ar
globéjai.

Be to, pamoky metu, turi bati paaiSkinta, kodél yra svarbu apsaugoti kitus Zmones
asmeninéje aplinkoje, ypac jei jie priklauso pazeidziamoms rizikos grupéms.

Visi mokykly darbuotojai, mokykly administracija, visi mokiniai ir kiti reguliariai
mokyklose dirbantys asmenys privalo atidziai laikytis sveikatos prieziliros institucijy bei
Roberto Kocho instituto higienos nurodymy.
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